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 شرح بیماری 

 
بيماري ويروسی است كه بر اعصاب اثر  پليوميليت يا فلج اطفال

 ماربي بدن قسمتی از يا و تواند موجب فلج كاملمیو  گذاردمی

  .گردد

 

 
 

 

 انواع فلج اطفال

 :نوع عفونت فلج اطفال وجود دارد سه 

اكثر افراد، داراي عفونت تحت بالينی  :بیماری تحت بالینی 

هستند و ممکن است هيچ علامتی را نداشته باشند و هيچ گاه 

متوجه آلوده شدن با ويروس پوليو نشوند و يا ممکن است علائم 

 .ساعت و يا كمتر طول بکشد را داشته باشند 26خفيفی كه 

ه فلج ب اين نوع منجر نافرجام: فلج یا اطفال فلج غیر عفونت 

 :كشند، عبارتند ازمیطول روز  02تا  0كه میعلائ .شودمین

، مرگرفتگی كدرد و يا ، خستگی، استفراغ، سردرد، گلودرد، تب

گی گرفت، ها و پاهادرد و يا سفتی دست، درد و يا گرفتگی گردن

 .مننژيت، و حساسيت عضلانی عضلانی
 

 

 

 

 

در موارد نادر، عفونت ويروسی پوليو : عفونت فلج اطفال 

اين نوع فلج ممکن است نخاع و يا مغز  .شودمیباعث فلج 

علائم اوليه اين نوع فلج  .و يا هر دو را تحت تاثير قرار دهد

در  .باشدمینيز همانند علائم غيرفلج شامل: تب و سردرد 

شود، اين میعرض يك هفته، علائم خاص فلج اطفال ظاهر 

  :رتند ازعلائم عبا

 العمل عکس نداشتن 

 شديد يهاگرفتگی يا و شديد عضلانی دردهاي 

 عضلات
 شديدتر می شود بدن طرف يك در اغلب كه اندام شدن شل. 

 رخ بدهد ناگهانی است ممکن فلج. 

 علائم

گذارد و بيماري علائمی از خود به جا نمی در اكثر موارد اين

 فرد ديگر منتقلد از فردي به توانحتی بدون بروز علائم می

تواند علائمی مانند اما اين بيماري در موارد شديد می شود

تب، استفراغ، گلودرد، سردرد و خستگی را به همراه داشته 

 باشد.

 ل شایععل

 اطفال فلج ويروس با بيمار فلج اطفال در اثر آلوده شدن

اين ويروس يا از طريق تماس مستقيم فرد  شود.میايجاد 

طريق تماس با خلط آلوده دهان يا بينی بيمار به فرد و يا از 

 .شودمیآلوده منتقل  مدفوع با تماس و يا از طريق

شود میاين ويروس از طريق دهان يا بينی وارد بدن  سپس

و از طريق خون  يابدمیو در حلق و مجراي گوارشی تکثير 

از زمان ورود  .گرددمیپخش  و مايع لنف در تمام بدن

روز و به طور  64تا  4بروز علائم بيماري،  ويروس به بدن تا

اما بيشتر افراد  .كشدمیروز طول  05تا  2ميانگين 

 .ندارندمیعلائ
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 عوامل خطر 

 عوامل خطر در اين بيماري عبارتند از:

 واكسينه نشدن با واكسن فلج اطفال 

 .مسافرت به مناطقی كه در آن مناطق، فلج اطفال شايع است 

 .دارد يا فلج اطفال مراقبت از بيماري كه ويروس پوليو 

ي آزمايشگاهی كه حاوي ويروس زنده هادست زدن به نمونه 

 .باشندمیپوليو 

 .يدزاداشتن سيستم ايمنی ضعيف، مثلا در بيماران مبتلا به  

زيادي داشته باشيد  استرساگر بعد از تماس با پوليوويروس،  

و يا فعاليت ورزشی شديد انجام دهيد، باعث كاهش قدرت 

 .شودمیسيستم ايمنی 

 .ي خود را جراحی كرده اندهاافرادي كه لوزه 
 

 های بعد از فلج اطفالناتوانی

 درد و ضعف پيشرونده عضلات و مفاصل 

 خستگی و ضعف بعد از يك فعاليت بدنی كم 

 تحليل عضلات 

 بلع غذامشکلات تنفس و  

 اختلالات مربوط به خواب  

 كاهش تحمل سرما 

 شدن عضلات درگيرضعيف  

 احتمالیعوارض 

به دنبال فلج اطفال عوارض زير ممکن است در بيمار بروز 

 نمايد: 

باعث  هابه ريهمواد خارجی از قبيل غذا، مايعات و يا بزاق ورود  

 .شودمیي هوايی هاو راه در ريه و عفونت التهابايجاد 

 نارسايی سمت راست قلب 

 شوك 

 

 و بی حركتی و عوارض مربوطه مانند زخم بستر عدم تحرك 

 التهاب عضله قلب 

 عدم عملکرد روده 

 تجمع غيرطبيعی مايعات در ريه  

 عفونت دستگاه ادراري 

 بدشکلی مفصل ران، قوزك و پاهاناتوانی و  

 پیشگیری

درصد جلوي ابتلا به اين بيماري را  02واكسن فلج اطفال تا 

 :واكسن فلج اطفال وجود دارد دو نوع .گيردمی

اين نوع در كشورهايی وجود دارد  :واكسن فلج اطفال غيرفعال 

واكسن فلج اطفال  ت.كه بيماري فلج اطفال، محدود اس

 01تا  2گی، دو ماهگی، چهار ماه ،نوبت غيرفعال را در چهار

 .لگی به كودك تزريق می كنندسا 2تا  5ماهگی و 

اين نوع در كشورهايی وجود دارد : واكسن فلج اطفال خوراكی 

 كه بيماري فلج اطفال، هنوز به طور كامل ريشه كن نشده است

واكسن فلج اطفال خوراكی را در سه نوبت به كودك .

ا ي بعدي، بهانوبت، موقع تولد است و نوبتخورانند: اولين می

 .شوندمیچهار هفته فاصله از نوبت قبلی به كودك داده 
 

 تشخیص فلج اطفال

 شود:میجهت تشخيص اين بيماري اقدامات زير انجام 

 فتیس، غيرطبيعی العملعکسمانند  میعلائ بررسی و معاينه 

 و بلع مشکل در، كردن گردن خم مشکل در ،گردن و خشکی

كه بيمار به پشت دراز كشيده است، بلند كردن میهنگا ،تنفس

 .سر و پاهايش مشکل است

 :شاملتشخيصی آزمايشات  

   نخاع  مايع بررسی ترشحات گلو، مدفوع و يا 

 مايع مغزي نخاعی گرفتن نمونه -

 ي خونهاميزان آنتی باديتعيين  -

 

 

 درمان 

جهت درمان اين بيماري اقدامات زير را انجام پزشك 

 دهد: می

 ئم حياتیكنترل علا 

 استراحت كردن 

 عفونت دستگاه ادراري جهت آنتی بيوتيكدادن  

 گرماي مرطوب براي كاهش درد و گرفتگی عضلانی 

براي تسکين سردرد، درد عضلانی و  هامسکن تجويز 

 گرفتگی عضلات

 اكسيژناستفاده از  

 ي اصلاحی برايهاو كفش هاآتل مانندي فيزيکی هادرمان 

 شدن عضله و بهبود عملکرد عضله بد شکل از جلوگيري

 عملکرد عضلهجراحی ارتوپدي براي بهبود قدرت و  
 

 مراقبت

جهت بهبود شرايط فردي كه دچار فلج اطفال شده است 

 اقدامات مراقبتی زير را انجام دهيد:

جهت كاهش درد و گرفتگی  توانيد از حوله گرممی 

  عضلانی استفاده كرد.

چاقی براي اين بيماران بسيار مضر است. گاهی استفاده  

 .استهاي لاغري در اين بيماران ضروري روش از

 و استرستوجه به مشکل بلع، مراقبت از اين كودكان با  

مهارت مراقبت از  .كنداضطراب زيادي به والدين وارد می

 اين كودكان را از كادر درمانی ياد بگيريد.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 در صورت مشاهده علائم فلج اطفال 

 جهت ادامه درمان و معاينات دوره اي 
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